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Degisime Uyum

Saglama Cevrimici

Herkes Degisimde Aktif Rol Oynayabilir

Degisime uyum saglayan bir kultar yaratin.

Hepimiz isimizde ve 6zel hayatimizda sonu gelmeyen bir dizi degisime
maruz kaliyoruz. lyi giinlerimizde degisime acik ve degisimin Gstesinden
gelmeye hazir oluruz, ancak ¢cogunlukla degisim bizi konfor alanimizin
disina iter ve savunmaya ge¢memize, degisime kapal olmamiza ve
korkmamiza neden olur.

Kurumlarda ¢alisanlarin degisimi daha iyi karsilayabilmeleri ve hatta
benimseyebilmeleri icin degisimde nasil yol alacaklarini 6grenmeleri
gerekir. Blanchard'in Degisime Uyum Saglama Cevrimici Genel Bakis
kitabi, insanlarin degisime uyum saglamak icin merak, cesaret ve
dayanikliliklarini bilingli bir sekilde nasil kullanacaklarini 6grenmelerine
ve uygulamalarina yardimci olur.

Degisime Uyum Saglama, temel bilincli farkindalik becerisini 6greterek
baslar. Bir kisi degisime verdigi fiziksel ve duygusal tepkileri
algilayabildiginde, duraklayabilir ve bilincli bir sekilde ilerleyebilir. Farkh
perspektif yakalayarak, degisime taraf olabilmekle ilgili yeni bir hikaye
anlatabilir. Bu temel insa edildikten sonra kisi degisimi kucaklamak icin
merak, cesaret ve dayanikhligini kullanmayi égrenir.

Birlikte 6gretilen bu zihniyet ve beceriler, herkesin daha ¢evik olmasina,
daha uyum saglamasina ve degisimden en iyi sekilde faydalanmaya
baslamasina katkida bulunabilir.
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Temel Konular

« Bilingli Farkindalk: Degisime verilen duygusal ve fiziksel tepkilerin farkina varmak ve o
anda degisime daha iyi yanit vermek icin bunlari yeniden gergevelendirmek.

Merak: Bir degisimi daha iyi anlamak, bilinmeyene karsi duyulan korkuyu azaltmak ve
dedisimin sagladigi firsatlari degerlendirmek igin bilgi edinmeye galismak.

Cesaret: Sesinizi cikarmak, fikirlerinizi ve endiselerinizi paylasmak ve degisimde yol
almak i¢in ihtiyac duydugunuz destegi istemek.

Dayaniklilik: Degisimle basa ¢cikmada gliglii yonlerinizi ve gegmis basarilarinizi fark
etmek ve enerjinizi sadece kontrol edebileceginiz seylere odaklamak.

Calisanlarinizin Degisime Uyum Saglamasina Yardim
Etmek i¢in Kanitlanmis Formdil

Degisime Uyum Saglama Cevrimigi; calisanlarinizin degisime uyum
saglayarak cevik olmasini kolaylastiran ¢alismalari, ilgi cekici katihmci
malzemelerini, videolari, 6grenme aktivitelerini ve bilgi testlerini iceren
35 dakikalik bir egitimdir.

Galisanlariniza degisim sirasinda basarili olma sansi verin. Onlara
beceriler kazandirarak; bilingli farkindalik uygulamalarini, merak
sergilemelerini, degisime cesaretle uyum saglamalarini ve dayaniklilik
gostererek ilerlemelerini saglayin.
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Degisime Uyum Saglama
Cevrimici Kimin Igin?

+ Degisimden gecen herkes.

+ Degisime karsi daha cevik, agik
ve uyumlu olmak isteyen

herkes. J

Bizimle iletisime gegin:
@OQD i blanchard.
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